
Progettazione di 
interfacce

#4 - User Interface Design: Spazi Bianchi



Cosa sono gli spazi bianchi?

Lo spazio è ciò che aiuta i designer a creare 
un respiro visivo per l'occhio e fa desiderare 
agli utenti di rimanere sulla pagina. Può 
anche aiutare a suggerire la funzione e 
creare enfasi su contenuti importanti.

Senza una progettazione degli spazi diventa 
difficile creare armonia e gerarchia fra i 
contenuti

Con il termine spazio bianco – white space 
(o spazio negativo o vuoto), si intende lo 
spazio vuoto che si viene a creare tra i vari 
elementi di una composizione grafica.
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I “white spaces” servono a:

● focalizzare l’attenzione sulle call to 
action, sulle informazioni rilevanti e 
sugli elementi visivi prioritari

● aiutare a creare mappe mentali cioè 
ad organizzare le informazioni visive 
in schemi, secondo un ordine 
preciso.

● creare bilanciamento e ordine
● migliorare la leggibilità (readibility)
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I “white spaces” servono a:
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Lo spazio bianco nell’immagine crea un'impressione 
di importanza per gli elementi che rimangono. 

Lo spazio bianco è bianco puro? Non sempre, può 
essere un grigio chiaro o qualsiasi altro colore.

Lo spazio bianco nel design a destra consente anche 
un senso di pace e integrità che è anche accentuato 
dal carattere tipografico Gotham pulito e 
dall'elegante fotografia di fascia alta.



White Space e Legge di Hick

Quando sono presenti troppi contenuti 
contemporaneamente gli utenti 
possono essere sopraffatti e avere 
difficoltà a concentrarsi su una cosa.

“Troppe opzioni, troppo tempo per 
scegliere, scappo”.

Questo è un fenomeno spiegato dalla 
legge di Hick:
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Microspaces

I micro si riferiscono agli spazi vuoti più piccoli 
costruiti attorno al contenuto. Ad esempio, i micro 
spazi bianchi possono essere trovati tra:

● Lettere
● Parole
● Paragrafi
● Collegamenti di navigazione
● Immagini o contenuto in una griglia
● Campi del modulo
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Macro spaces

Il macro, d'altra parte, si riferisce ad aree 
più ampie prive di contenuto. Ad esempio, lo 
spazio bianco macro può essere trovato:

● A margine di un sito web
● Intorno al logo nell'intestazione
● Tra le sezioni di una pagina
● Nelle immagini degli eroi
● Separare il contenuto principale e la 

barra laterale
● Nelle immagini
● Intorno alle CTA

UID: Spazi bianchi



Spazio attivo e passivo

Lo spazio bianco attivo viene utilizzato per 
migliorare la struttura della pagina e 
migliorare il flusso che un lettore segue su 
un sito web.

Gli spazi passivi non svolgono alcuna 
funzione strutturale ma influiscono sulla 
leggibilità e includono aspetti come lo 
spazio bianco tra le righe e i paragrafi. 

UID: Spazi bianchi



Spazi bianchi e gerarchia visiva

L'impostazione della gerarchia visiva è uno dei passaggi più critici: l'immagine sotto a sinistra utilizza 
uno spazio bianco minore. Ciò potrebbe sabotare la gerarchia visiva e causare confusione o 
disinteresse per l'utente nell'assorbire il dato set di informazioni. L'esempio a destra mostra come gli 
spazi bianchi possono rendere i disegni più scansionabili consentendo una più facile comprensione.

10px

14px
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IL GIUSTO BILANCIAMENTO

Quanto spazio bianco è abbastanza 
spazio bianco? Il design che che 
consente agli utenti di comprendere 
le informazioni senza destabilizzarli 
è quello del giusto bilanciamento.

L'immagine a sinistra ha 
informazioni separate mentre 
l'immagine a destra è rilassante e 
consente la comprensione senza 
destabilizzare l'utente. interlinea > 140%

troppo margine
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La giusta Consistenza

L'utilizzo logico dello spazio crea uno spazio appropriato per ogni elemento del progetto. 
L'incoerenza nell'utilizzo porterà a un'interfaccia utente brusca. 

Nell'esempio a sinistra, la spaziatura bianca inconsistente fa sembrare 2 gruppi di foto uno in 
alto e l'altro in basso. Mentre nell'immagine a destra, tutte e 6 le foto sembrano coerenti e 
fanno parte di 1 set.
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Concedi respiro

Raggruppa gli elementi dal punto di 
vista semantico: titolo, sottotitolo, 
testo paragrafo e immagini.
Separali in modo che ognuno 
acquisisca il proprio significato fino a 
che non appaiano oggetti a sé stanti. 

Fai respirare i testi con i microspace.
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Spazi bianchi nel testo

Nel testo: la spaziatura tra le righe e le 
lettere di un testo. 

Una buona interlinea è: 120% | 140% 

Una buona spaziatura (spacing) fra le 
lettere considerando queste dimensioni:*

● H1 — 96px   - 1.5%
● H2 — 60px   - 0.5%
● H3 — 48px   0%
● H4 — 34px   0.25%
● H5 — 24px   0%

● H6 — 20px  0.15%
● P— 16px   0.15%
● Caption—12px   0.5%

*design system di Material Design Roboto
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SPAZI E “WHITE SPACES”: applicazione
L'impostazione del tipo in un sistema a griglia può essere complicata, ma non impossibile. Google 
Material Design suggerisce di utilizzare una griglia 4pt per la tipografia. La chiave per allinearsi 
correttamente a una griglia di 4 punti è scegliere le dimensioni dei caratteri, le altezze delle righe 
che aumentano di 4 punti.

Ad esempio, Google Material Design utilizza la seguente scala (dimensione carattere/interlinea):
Intestazione 1 – 6rem / 6rem
Intestazione 2 – 3.75 rem / 3.75 rem
Intestazione 3 – 3rem / 3.25rem
Intestazione 4 – 2.25 rem / 2.5 rem
Intestazione 5 – 1.5rem / 2rem
Intestazione 6 – 1.25 rem / 2 rem
Corpo del testo – 1 rem / 1,5 rem
Rem: root em unit, cioè unità di misura che si collega alla dimensione del font in root, 1 equivale a 16px
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https://www.sitepoint.com/understanding-and-using-rem-units-in-css/


Spazi bianchi in home page

Home page The New Yorker, cosa 
notiamo di diverso fra le due?

2008

2022
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Spazi bianchi in home page

Lo spazio bianco “contiene” gli 
elementi in modo omogeneo 
semplificando la visione degli 
elementi e conferendo ordine al layout
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Consigli: Inizia da una linea di 
base con spazi bianchi ampi

Lascia respirare il tuo design. Un 
modo affidabile per migliorare 
l'usabilità di un'interfaccia è garantire 
che ci sia una generosa quantità di 
spazio bianco tra tutti i suoi elementi.
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Consigli: usa la legge di 
prossimità

La quantità di spazio bianco tra gli 
elementi nell'interfaccia utente indica 
come gli elementi si relazionano tra 
loro.  Gli elementi correlati dovrebbero 
essere distanziati più vicini tra loro. Al 
contrario, gli elementi non correlati 
dovrebbero essere distanziati 
ulteriormente. 
Gli elementi dello stesso "tipo" 
dovrebbero essere distanziati 
uniformemente.
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Consigli:  Usa lo spazio bianco per 
focalizzare l'attenzione su particolari 
elementi di design.

Lo spazio bianco può anche essere un 
modo efficace per aggiungere enfasi al 
testo. Può essere utilizzato in 
combinazione per aumentare le 
dimensioni del testo o modificare il 
colore, il maiuscolo o il peso del testo.
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Consigli:  Utilizzare lo stesso metodo per 
misurare lo spazio sia nella progettazione che 
nell'implementazione.

Lo spazio tra elementi di testo adiacenti può 
essere misurato in due modi. Tra "riquadri di 
delimitazione" adiacenti Questo metodo è il 
modo in cui la maggior parte dei motori di 
rendering dell'interfaccia utente misura lo 
spazio. Tuttavia, questo metodo non è 
particolarmente preciso perché c'è spazio in 
eccesso che è "non contabilizzato" nella parte 
superiore e inferiore di ogni riquadro di 
delimitazione.
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Consigli:  Evitare di utilizzare valori di 
spaziatura visivamente troppo simili.

Quando i valori di spaziatura sono 
matematicamente diversi ma visivamente 
troppo simili, il modo in cui gli utenti 
percepiscono i raggruppamenti logici 
nell'interfaccia utente potrebbe diventare 
ambiguo. Il contrasto conta. Se il tuo intento è 
che due valori di spaziatura siano diversi, rendi 
subito evidente che in realtà sono diversi.
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Consigli:  Riduci l'altezza della riga 
(cioè l'interlinea) all'aumentare della 
dimensione del testo.

Aumentando la dimensione del testo 
mantenendo la stessa altezza di riga 
proporzionale, ci sarà troppo spazio bianco 
tra ogni riga di testo. In relazione alla 
dimensione del testo, l'altezza della riga 
proporzionale delle intestazioni dovrebbe 
essere generalmente inferiore all'altezza 
della riga del corpo del testo.
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Consigli:  Evita linee troppo ampie per 
migliorare la leggibilità (legibility)

Per un box di 500-700px non andare oltre i 
300 px (stai circa sul 66% dello spazio) se 
vuoi rendere più semplice la lettura 
all’utente.
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FINE


